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La lettre d'info qui percute

Une fois par mois, le meilleur de votre batucada : Em Cima.
L'édition de février est là !

J'peux pas, j'ai Em Cima

Les dates à noter :

10 février : répèt avec Ivan
17 février : répèt avec Romane
22 février : 1ère presta de 2026 à Luz Ardiden (  en cours de
validation)
24 février : répèt / Romane
3 mars :  pas de répèt
10 mars : répèt / Romane
14 mars : presta à La Mongie 

L'agenda

Au menu de cette newsletter :
 les tenues Em Cima
 retour sur notre journée à Samba Résille (attention, tartine !)
 gardez le rythme !
 le portrait de Romane
 rappel pratique répétitions (parking, appel d'urgence)
 un peu de vocabulaire
 "nos" Dragon Ladies
 les anniversaires du mois

Tenues Em Cima
Comment on va être beaux !

Vestes : 
On est en train de faire les démarches pour proposer des vestes estampillées
Em Cima. Certains, les plus anciens, en ont déjà. On part sur le noir (parce que
le blanc, c'est salissant et que le jaune Em Cima est difficile à trouver)
Nous essayons de faire au plus juste niveau prix, tout en étant attentifs à la
qualité du produit.
Il faudra compter dans les 35€ (prix définitif confirmé à réception du devis et du
prototype). Ce sera un investissement pour chaque joueur, la veste lui
appartient. Il lui appartiendra aussi de se comporter avec cette veste sur son joli
dos, il s'agit de l'image de notre asso (si vous devez faire une action
répréhensible par la loi, prenez pas cette veste )
T.shirts :
De même, on réfléchit à faire 2 lots de t.shirts Em Cima (noir et jaune, Fabienne
C. en PLS) pour nos stages, sorties moins officielles, exceptionnellement presta
si on est à court (une petite surprise arrive )
Prix envisagé : 10€/par t.shirt
Costumes presta :  
En cours : la refonte de nos tenues de presta. Pour les hommes, on part sur des
chemises, pour les femmes, un haut (ou 2) personnels qui sera customisé.
Nous voulons que ce soit le plus confortable possible et surtout que chacun se
sente bien dedans. 
L'association paiera les chemises et la customisation des hauts pour les femmes.

 Si vous avez des talents en couture, cela pourrait nous être fort utile !
Motivés ? Manifestez-vous rapidos auprès du bureau ou de Fabienne Claverie (à
la coupe, reprenez le trombi sinon on fait un malaise)

Retour sur la journée à Samba Résille
Bon, on va le redire, au cas où, mais du 20 au 26 avril 2026, nous allons

interrompre tous nos programmes ! Direction Maaaaadrid !

Notre auberge espagnole
C'est après un réveil fort matinal et un trajet sous la pluie que nous atterrissons
à Samba Résille, aux côtés de nos compagnons de route : Vibrasson81.
Pour accueillir et accompagner les 47 percussionnistes amateurs présents :
Hamza Medkouri, fondateur et directeur de l'association Samba Résille, Johann
Andoche et Manga Sosso, formateurs à Samba Res'. Ivan et Romane étaient de
la partie également.

ERASMUS PLUS
La matinée était orchestrée autour de la mobilité "sur le thème "construire son
auberge espagnole". En référence au film de Cédric Klapisch et au programme
Erasmus, que nous connaissons comme étant réservé aux étudiants de moins
de 30 ans (pas vraiment pour nous tous ). 

Ce programme existe toujours mais, en ce qui nous concerne, on s'appuira sur
le dispositif Erasmus Plus.
Celui-ci s'ouvre à tout citoyen européen, peu importe son âge ou sa situation
professionnelle. Hamza le dit bien :

"Tout apprentissage est légitime et n'a pas besoin d'être validé par un
diplôme, chacun doit pouvoir apprendre tout au long de sa vie"

"Samba Résille, fidèle à ses missions de développement de compétences
artistiques, s'appuiera sur ce programme pour piloter notre déplacement et en
assurer toute la logistique et la gestion du financement concernant les
déplacements aller/retour jusqu'à Madrid, nos logements et l'attribution
d'enveloppes "paniers repas". Antonio sera luxueusement à notre disposition 5
heures de pratique des percussions par jour (organisationnel des journées à
définir en collaboration avec Ivan). 
À l'intérieur de cette trame, nous pouvons et devons co-construire notre séjour
avec VIBRASSON, Ivan et Samba Résille. Pour ce faire, cette dernière nous
accompagnera et guidera tout au long du processus."
Sophie

L'idée, avec cette semaine à Madrid, est que tous les participants construisent
leur mobilité. Nous nous devons de ne pas être simplement spectateurs, mais
acteurs de ce projet de formation.  

"Comme tout beau projet, celui-ci vient avec son petit kit d’accompagnement :
Un peu d’administratif au départ : Compléter un questionnaire. Une aide en
ligne nous sera proposée, car parfois le jargon de l’Europe est un peu…. prise
de tête…
Un peu de storytelling à la fin : les restitutions !!! Vidéos, journal de bord,
photos, article presse etc…. Que pourriez-vous réaliser ? Il faudra y penser
avant le départ."
Marie

Qu'est-ce qu'Erasmus Plus ?

À retenir : 
Cette semaine à Madrid autrement appelée mobilité, a plusieurs objectifs :
- offrir un apprentissage formel, non formel et informel
- développer un sentiment d’appartenance européenne
- acquérir de nouvelles compétences

Les compétences 
Qu'elles soient humaines, organisationnelles, numériques, musicales, culturelles,
linguistiques... chacun est libre d'y trouver son apprentissage. Et de définir sa
propre montée en compétences.

Nous avons ensuite travaillé en ateliers et réfléchi sur les compétences que nous
apportent la batucada au quotidien.
On a poursuivi avec une vraie auberge espagnole, un avant-goût ! Et on n'a pas
fait la sieste... 

La fin de journée a été consacrée à des sujets variés, pragmatiques et matériels
: logement, transport, instruments... Pour le moment, nous n'avons pas ces
informations, mais "trust the process", Samba Résille s'occupe de tout. 
Ce qu'on en retient : il va falloir mener plusieurs actions, on les reprend juste en
dessous ! Allez, on tombe les mailloches, on se remonte les manches, c'est
partiiiii !

Un merci tout particulier à Marie, Sophie, Florence, Anne Marie, Véro et Sandra
qui nous ont transmis leurs notes, et nous ont aidées à retranscrire le plus
fidèlement possible cette journée pour ceux d'entre nous qui étaient absents.

Vous voulez un super OUTIL  ?
Pour voir toutes les étapes de cette mobilité - Développé par Samba Résille.

Survolez avec la souris les items, ils sont cliquables (ou cliquez depuis le mobile
sur une des 3 phases) et vous trouverez beaucoup d'informations !

Je clique direct !

!! IMPORTANT !!
Deux choses essentielles à retenir :

1- Cette mobilité n'est pas un séjour de vacances, elle se doit d'être présentée
comme une opportunité d'apprentissage pour tout un chacun.

2- Nous devrons obligatoirement faire une restitution commune (Vibrasson
+ Em Cima) de cette mobilité, sous le format que nous souhaitons. 

Nous pouvons trouver de nombreux exemples ci-dessous 

Exemples de restitutions

Place à la pratique : l'Antillais
En fin de matinée, Johan nous a initiés au morceau qu'il a créé : "l'Antillais". 
Les "anciens" emcimiens le connaissent bien, on a eu la version source 
Ce morceau est né d'une rencontre dans les rues toulousaines entre Samba
Résille et un groupe antillais. Johan voulait, à travers ce morceau, rendre
hommage aux racines africaines des antillais et souligner l'influence qu'a eu la
traite des esclaves africains dans les sonorités antillaises. 

Nous avons appris ce rythme par le corps, le chant, le jeu, l'écoute de chaque
instrument. Et ensuite, c'est parti, on s'est réchauffés pendant 1h30 de jeu !! 

La suite 
D'ici le 20 février 2026

Commissions

En terme d'organisation, nous aurons 5 heures de pratique des percussions /
jour avec Antonio Modereno. Samba Résille s'occupe de la logistique
(hébergement, transport, forfait repas versé sur notre compte)
Pour tout le reste, nous devons réfléchir en amont. Cela concerne de nombreux
points qui seront divisés en commissions. 

 Commencez à y réfléchir et listez vos questions : logistique ? qui parle à
l'hôtel ? répartition des chambres ? où peut-on manger ? plan de la ville ?
lexique de survie en espagnol ? les instruments ? qu'est-ce qu'on amène ?
pharmacie de base ? qui voudra se reposer ? visiter Madrid ? qui se propose de
surveiller les arrêts de bus et compter si on est tous remontés dedans... ? Etc...

Identification des attentes

Chacun aura libre court pour exprimer ses attentes concernant ce séjour. Que ce
soit l'apprentissage des percussions, la rencontre, les échanges, la langue,
chaque objectif est légitime et a le droit d'être exprimé (oui, même l'objectif de
découvrir un max de bars madrilènes !)

 Commencez à y réfléchir, faites votre propre liste individuelle. 

Le lien avec Vibrasson

Le lien avec Vibrasson se fera par WhatsApp, Ivan nous a transmis les liens vers
la communauté WhatsApp 
De notre côté, Sophie s'est proposée (et même pas sous la menace ) pour
faire le lien entre Vibrasson et Em Cima. 

Communauté
WhatsApp

Ce qu'il nous reste à faire :

Administratif
Nous allons individuellement recevoir
un document à remplir concernant
cette mobilité. Il nous sera envoyé
par le programme Erasmus Plus.

Ce sera court à remplir, coordonnées,
quelques questions sous forme de

QCM.

CEAM : la carte 
Européenne d'Assurance Maladie

(CEAM)

Vous pouvez commander votre carte
européenne d'assurance maladie

depuis votre compte AMELI (rubrique
« Mes démarches ») ou depuis

l'application. 
Aussi dispo en version dématérialisée

depuis l'application Compte ameli.
C'est gratuit.

Gardez le rythme !

Le morceau du
moment :

Akalela : l'apprentissage a commencé
dans la sueur lors de notre journée

de stage le 18 janvier. 
Ce rythme provient du Nord de la

Zambie, dans la région Bemba, où se
trouvent de nombreux lacs et

rivières. 
Les chants et danses dans Akalela

représentent les actions de la pêche.
Adaptés par Ivan et Malita à la

batucada, les rythmes s'inspirent de
cette culture tout en mélangeant des

instruments d'origine brésilienne.

La vidéo pédagogique

Açaï
Açaï est une batucada toulousaine.

Ils jouent des compositions originales
qui s'inspirent majoritairement de
rythmes afro-brésiliens (samba,

reggae, samba afro).
Leur devise ? Amitié, énergie et

groove. Cette batucada est menée
par Romane (qu'on vous présente

juste après 

Sur Facebook 

Romane
Nous avions eu la chance de lui laisser le sifflet en octobre, la voici de retour
parmi nous ! Elle sera du voyage à Madrid, plus d'autres petites surprises à venir

 alors des présentations s'imposent.

Ses débuts
Elle a commencé les percussions à l'âge de 9 ans, avec des
cours de djembé. Rapidement, elle intègre les Peaux
Rouges Bateria. Dès l'âge de 15 ans, sa prof la forme pour
mener le groupe. À ses 26 ans, elle déménage sur
Bordeaux et doit quitter les Peaux Rouges, non sans
émotion, ces années au sein de la batucada de Fenouillet
lui ayant beaucoup apporté ...

Ses instruments de prédilection
Enfant, elle a pu tester quasi tous les instruments de la batuc'. Si elle avoue un
petit coup de cœur pour la caisse claire, les besoins de son groupe se portaient
sur le double où elle a donc passé beaucoup de temps. 
(Double, dobble ou dobra, on vous en parlera plus tard, puisqu'il n'y en a pas
chez Em Cima)

Ses batucadas
Elle mène actuellement la batucada Açaï de Toulouse. Elle a aussi en charge une
partie des cours et des prestations de la batucada Carabat'Souk, sur le bassin
d'Arcachon. 

Son anecdote préférée !
Sa maman étant bénévole dans une ferme pédagogique, elle propose à Romane
d'organiser un concert pour collecter des fonds. Ni une ni deux, Romane appelle
des potes et monte une batuc' éphémère. Durant 2 mois, ils vont écrire les
morceaux, les apprendre, répéter, le tout ... sans instruments !! Fourchettes,
tables, baguettes chinoises ont fait office de percussions !
Le jour de l'événement, des batucs toulousaines leur prêtent des instrus. Et au
moment de lancer le premier morceau, c'est une totale découverte pour tous les
joueurs qui n'avaient jusqu'alors jamais entendu le rendu de leur travail avec de
vrais instrus !

Ce qu'elle aime le plus dans la
batucada :

”
Chaque personne est essentielle et c'est l'ensemble

qui donne un résultat.
La batucada, c'est accessible à tous les niveaux,

mais ce qui compte, c'est le partage, cette
communauté, cette famille, se sentir bien au sein

d'un groupe et l'exprimer au travers de la musique."
Elle adore aussi transmettre et faire en sorte que ce

que lui apporte sa passion soit partagé.

Son pêché mignon ?
L'extérieur, les gens, la musique
Tout ce qui rassemble : un festival, une rando, le canyoning, un barbecue :
créer des moments ensemble !

Le parking
 De notre salle

Oui, on récapépète (ou récapépège, c'est selon) : le parking se fait à l'intérieur,
après la barrière en fer ouverte. Un grand parking est à dispo après le premier
bâtiment à droite. 

Certains (aucun de notre groupe, on est bien d'accord) de faire des freins à
main dans la pelouse... Bon, nous on continue d'en prendre soin, on sera
contents d'avoir préservé la pelouse pour y répéter lors des douces soirées de
printemps ou d'été 

Si vous êtes embêtés après une répétition, que vous devez revenir à la salle
pour diverses raisons, que vous rencontrez une urgence ou un cas de figure
exceptionnel : ne restez pas seuls ! 
N'hésitez pas à nous appeler : Benoît, Muriel, Aurore. Nous sommes là 

Un peu de vocabulaire

Chékéré

Cette calebasse séchée est

entourée d’un filet de graines

ou de perles qui

s’entrechoquent contre sa

paroi.

On en joue en le secouant ou

en frappant le fond de la

main sur la base pour

marquer les temps forts. 

Très visuel, il apporte un son

puissant et granuleux tout en

offrant un superbe rendu

chorégraphique. 

Cuica

Le mystérieux instrument de

la bateria. Ce tambour à

friction ne se frappe pas : on

frotte une tige de bambou

fixée à l'intérieur de la peau

avec un chiffon humide.

Elle qui produit ces sons de 

"cri" ou de gémissement si

caractéristiques de la samba.

Le musicien module la

pression de son doigt sur la

peau pour changer la note.

Instrument soliste par

excellence, elle apporte

l'humour et l'âme au

morceau.

Ganza

C’est un shaker

métallique, un cylindre en

aluminium ou en fer blanc,

rempli de billes de plomb, de

grains de riz ou de graines

sèches. 

Il se joue d'un mouvement de

va-et-vient régulier pour créer

ce flux continu de doubles

croches. 

Il existe en version simple,

double ou triple selon la

puissance recherchée. 

Les Dragon Ladies
Nos joueuses ont du talent !

Si vous ne le saviez pas, quelques unes de nos Emcimiennes : Anne Marie,
Florence, Marie, Silvy et Véronique, font partie des "Dragonnes des Pyrénées".
Une association dont l'objectif est de proposer un retour au sport en douceur et
adapté pour toutes les personnes ayant eu un cancer ou toute autre maladie,
afin de retrouver confiance en soi, recréer du lien social hors de la bulle
médicale.
 Dans un Dragon Boat, les Dragon Ladies pagaient. Ce bateau de 20 places
d’origine chinoise est dirigé par un barreur au rythme d'un tambour (tiens, tiens

)
En mai, elles "s'envolent" vers Venise pour participer à la Vogalonga, une course

de 34km dans la lagune. 
Pour les soutenir : vous pouvez participer ici ou en parler autour de vous 

Soutenir les Dragon Ladies

Les anniversaires du mois 

Isablle GB
Le 1er février

Émilien
Le 10 février

Babeth
Le 13 février

Parabens !

Suivez le rythme !
Votre Batuc' sur les réseaux c'est par ici :

Em Cima

Tarbes, 65000, Tarbes

Cet email a été envoyé à benoit.pve@gmail.com.

Vous avez reçu cet email parce que vous faites partie de l'élite haha ! Non, sérieux, après

être arrivés au bout de cette immense tartine, on pourrait comprendre que vous nous en

vouliez, que vous ne vouliez plus jamais nous lire... On serait super tristes, mais bon...

Cliquez ici pour ne plus recevoir notre lettre d'info qui percute 

Se désinscrire

https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/smNwkbKRmofuEox3h6YuSkDr8o3q2WAHZTM1tvClbwBkpvJGo4H5l5CayuMNAt7W-QchXUtR-B_CjTGY1fkRHqx5s6_FegK4HS_edHWV5M4hzHLTOye9u_HXWqoXo-cSeI_9Q78n_dMnMc9r_pV8dFLtIdR8G46vr0AFHG6M83dPM1ac6buuR5DhHXf-Op8vsCU0enen6R315yVP
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/GVXR54wyQb2Qun0IAGeJG0adr75xrpSj5mQy2gjrSq72LP3VCJ2wBhTVWgICT3RlHOQJ26N4ZT6P-QfFKFKnS6vc9X46-_kKGHYY91w9BEqMGahwA_8F2wWkDtfqsAj9KIyixB5NBZpwIANRgXsxHoga48nB_Z6h5XyDgKNc7RcI5w5377XgTtsvSjey3TGRBuEi7J6aRThTUKjr0klNFhHq
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/JMGFmPWvd0DpvIFOOXJH_F1iUb0wvTfR7jL0EF_viW0WK_6SSzrAfj__ZdLZ7XqD_hSG7mptBAQBtYEfWUTOEHq-eVgCvehqeXYG3ROrxmQ3yy3YcQg_zOHdSyYPW5bmqboNcVzybK1dlchpT8-QkYV0eCvtHvZR4WogQ0vwlwnl4fxnTjdDjgC20nb0gMR5bTmdWGjfSVD9tuAK7lzTN28ICQkZig
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/OycXxko2a8zXQ0OXU5ZBrWWH/Ri-Z8ZdP09gp
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/yDkjySkUv9QIWUnXpVWU_eEBPb4Y1bU0h8UmnbpddDZAzOUz6ujqKE0EiU2ShSQBmAIIIxDzbFM_iN6tzzE7zNXoldYNH7kX-w870f8TfC7R8f0XeX0xp9Kk8rjgN6ZXSAS8zwhfT7PzoYr9xza8FwtWJi7kUFyJ2YiArB-SFHeOiRvDtSYhV9KzukHSZEJqBldxe3gH17WWZBTBjLd6
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/O0TcF77gDwGV87if3S_QWkv3xRIvvCvTJ1EdK5FmTni3SvaTPjz4qtjbt60sqa9m0E_u64kilM_ShIbFC0mgy2dTIP-Pg0wryWTyvnQp2Rc1TonajTIzDL7Y-e5J3UWZW3zL-yp-Z5Kr0-TPQoA6C3nyTvSPS-_8arCEwcDOCI6i_AsAl2i0oPGhq5YmIFvpz64
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/ZcGSEwc_RCdBe-CWQuGqb_TQhW0sQoGsDPT-9X-QsoAk2UhleCdhnO0gc8TtpQYp8dvd01UO9xrbQTiG_eal88-0XaeCtWHeKb6XB5H0RV-u0WZ7TK3-oWAclWKoh3ioHTMBmJUo9Z8vD-X93S3Os91oJ06XusKrv-tlXju0gDtPFjgkgeGLscU9W4sadioPs4EsF-iQEAnKuy-XqCPug6IPNH3p_2qpEUxAO1Cd8kPxK6AVCeOtbGhLoiy8tDZyXe26wNdAXumHJv1PIUsKobW94--3OCG5soHT8eDaDXLI53xwAWkabvsNdeURfGDzRaoJVeuajVtTcWmlB29iPHwDqzuO1x6WmjWNDwF-_BZap2up4regHogeQfXZXDx6t1z5CqYG2iHw8Vn4FNh7FFXcML-c2QFhzA
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/vKiWCz4HX0pGCZlW9ymApMPoYT2PZT5X7dB5vXekFecfa0B7NA5FzPAr-1_mPYUjfaEzy2DKxTnBoO_M1uQN_V0OVsQYTpIl8lZCYCh6bCBK3fo1t5Z6R0Yk5FAy1B0nTDA5s7iZS1SlHvLzVPeObKVsUudz5jUet9axOBvhnjjYP-PO6YkC3OVJnpxCiBfDDdGjJb3MO6Kb1nfDm-Qk8RqX5d93WkGG
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/buZ2X-YEcAKV4PaBqxwH7w0DzocIYxMuO0qOgW7rzA7Df0w3vqMXYPgi3gZX-BTjLXD9nbySzWP_p3ed-n-YTi721av0opVjjf1l-Tz9OPT990BjCFrhUHEwsoA7iCJNLlY9TuzGeArVfAP5kdCwMu8P45Kzv1Y6D4DQ4MZnPxSpUkKtJHYX5Tqm-8pAJLRY2o_PgRe6dC1v8qY0ILKxJ0VsH5lQqQ
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/A6URDMHJHAzaX2HXEOu7neiABAMQHaH1BKMQgvt-C6lM_ChKTL0LMArvzJszLP4KSvpBnkvGs29VqZ5HirvOOG8U2K7b9DVZQk6mAO8-ml3qSa09eCU_VBgYkOjpPyW8ONZLV4Ko30RIMCl03vyx7bSDLPqHukWipzOBp1dkJ9TBFQ-sTF7C77k1rjzUoHGV6DpoqmuWnw
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/m7OUh0cezJPbrmPNVqniyeoj7c6B2ovr5JmrhUEZS2ffxSeJ6pX7SwOjGsMYqtY-x1SEPrMNyoxiQt7uYX2xlMlXNobQ8HfaDi7T6B52MEVq1j707oVzK86FS-YwaGKGd_uur-KboaNn_Uh9yHRtHWuXvGpSOLTDTXDC1Z9WVTxsziijC3MJM7WDj9_Q1D7mxFU5wvQ9ZhNWOT09SKcH_hGrWosnuWu6inKIvg_r
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Lbc4GmmXd6iq7PQFOa9TXwoUDF_UjVm7yFgHDlAbG_gzZCZBBKf18mACKm3cKQ7GfuSblozlY3R38LHBXny_kNeanE3g3SRjQ2l7ImRQ5tYVDgJCKpj9cHblE019WPF4XEgHPHhht4NptYHEeKp_OYVnTl7iYPrPbST0ntcrZu797-Cc4oKz8F0kqCg39G03EyeZgjzGwvx6IfLVzzYXA8fC8kROZWPugNIIv5P8QpcAfKa8_RViX4Cra_v1ls5g_idRIsZR183CaqrJRstdhBudb-vtJCUNVzg
https://hfkhh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/LqF8HFieLsjw7avr0cN2NIxBf0nsY3bQfNzm-CoUK-a-CgArBHXB0JsJz2sE_zoSRxrUjePe0uX3IBHF5hhWpAl4Rdlc13gbWkRnKqVmjqgNtbR7ORZ47RHh1XvIa-RodqyxxDBd7IzrE8ucXLqAxFT5mZ2gdcinpqlJ-og5GiGN8TfOcYVvFScWJe_nDOPi4eSSzs2vcAexO9GxD_FX0nF9FQXGmASDYpo0FkiA4vYTWGh9LCfw7qI_GKrmiBSwXUF2ipcKrlrP-aWOtIDRcfztsUBrFM2l_yk
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